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Del Evangelio según San Lucas (Lc 19, 1-10)

Entró en Jericó e iba atravesando la ciudad.
En esto, un hombre llamado Zaqueo, jefe de publicanos y rico
trataba de ver quién era Jesús, pero no lo lograba a causa del gentío, porque era 
pequeño de estatura.
Corriendo más adelante, se subió a un sicomoro para verlo, porque tenía que pasar 
por allí.
Jesús, al llegar a aquel sitio, levantó los ojos y le dijo: «Zaqueo, date prisa y baja, 
porque es necesario que hoy me quede en tu casa».
Él se dio prisa en bajar y lo recibió muy contento.
Al ver esto, todos murmuraban diciendo: «Ha entrado a hospedarse en casa de un 
pecador».
Pero Zaqueo, de pie, dijo al Señor: «Mira, Señor, la mitad de mis bienes se la doy a 
los pobres; y si he defraudado a alguno, le restituyo cuatro veces más».
Jesús le dijo: «Hoy ha llegado la salvación a esta casa, pues también este hombre es 
hijo de Abraham
Porque el Hijo del hombre ha venido a buscar y a salvar lo que estaba perdido».





La "Búsqueda de Jesús" es el eje 
central y la esencia misma del 
pensamiento y apostolado del 
Padre Henri Caffarel. Para él, 
Jesús no es solo una figura 
histórica, sino una presencia 
viva y operante que transforma 
la existencia humana, 
especialmente la vida conyugal y 
familiar.



Lc 19:5- Jesús, al llegar a aquel sitio, levantó los 
ojos y le dijo: «Zaqueo, date prisa y baja, porque 
es necesario que hoy me quede en tu casa».



L’ANNEAU D’OR – « LE MYSTÈRE DE L’AMOUR » Numéro spécial dédié aux prisonniers et
déportés rendus à leurs foyers. Ce cahier tient lieu des numéros 2, 3 et 4 de la revue.

* L’ANNEAU D’OR— ARTICLES DE HENRI CAFFAREL
NUMÉRO 1 – 1945 – PAGE 2, AIMER

Henri Caffarel – L’Anneau d’Or – LE MARIAGE, ROUTE VERS DIEU
Numéro spécial 117-118 – Mai – Août 1964 – (pages 201 à 219)

136 Ce texte est extrait de l’important et admirable témoignage paru dans le Christ et le
foyer, numéro spécial, 27-28, de « l’Anneau d’Or », sous le titre: « Je suis un Dieu jaloux. »

10 Voici les titres de deux plaquettes brèves mais très éclairantes sur la pratique de
l’oraison : Le petit Catéchisme de la Vie d’Oraison, du P. Gabriel de Ste-Marie Madeleine
(Lethielleux). Les Oraisons des débutants, du P. Marie-Eugène de l’Enfant-Jésus
(Lethielleux) ; d’un volume de la collection « Cahiers de la Vie Spirituelle » (éd. du Cerf) :
L’Oraison ; et le très beau chapitre X du Christ, Vie de l’Âme, de Dom Marmion (Desclée
de Brouwer et Cie)
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Falta de estima y fe viva en la Eucaristía: A pesar de las 
facilidades modernas, muchos abandonan la comunión 
precisamente cuando más la necesitan para superar las 
dificultades o el materialismo. La rutina ha tomado el control, 
llevando a abusos y negligencias en la preparación y acción de 
gracias postcomunión. La Eucaristía en un alma que no ora es 
como "semilla en tierra sin labrar".

Miedo al amor y a la intimidad con Dios: Se manifiesta como 
un "miedo al riesgo del amor", evitando el "cara a cara" con Dios 
en la oración y prefiriendo la penumbra espiritual. No querer 
revelar el corazón es no querer amar generosamente.



Desafección por la oración, especialmente la oración mental: Muchos 
cristianos desconocen completamente la oración mental (oración o 
meditación), lo que causa una "inquietante anemia" espiritual. Sin al 
menos 10-15 minutos de oración diaria, el cristiano permanecerá "infantil" 
o "deprimido" y experimentará "graves crisis". Las dificultades incluyen el 
miedo al compromiso, la pereza, la dificultad para encontrar tiempo y 
silencio, las distracciones y la sequedad. Algunos creen erróneamente 
que solo la oración con un "impulso sentimental" previo es válida.

Ignorancia de la Palabra de Dios y las Escrituras: Existe una "ignorancia 
casi total de las Escrituras". Muchos cristianos no leen los Evangelios 
seriamente, aduciendo que "no les aporta nada" o que los libros de 
espiritualidad son "más atractivos". Es escandaloso que, a lo largo de los 
años en un hogar cristiano, los hijos ignoren el Evangelio.



Negligencia de la vida intelectual religiosa: La "atrofia de la 
inteligencia" en lo religioso se manifiesta en la desafección 
por el estudio, la falta de lecturas profundas y la casi total 
ignorancia de las Escrituras, llevando a la "disminución del 
amor a Dios" y la superficialidad.

Individualismo y espiritualidad de evasión: Algunos 
cristianos viven su relación con Dios "cada uno por su cuenta" 
sin comunicación espiritual, lo cual es una "falta de amor" y 
puede llevar a la "muerte" espiritual en la relación con Dios y 
con el otro. La "espiritualidad de evasión" implica ignorar las 
responsabilidades conyugales y sociales en aras de una vida 
espiritual aislada. El Sacramento de la Eucaristía, que une a 
los discípulos en una sola Iglesia, se niega a ser cómplice del 
individualismo.



Egoísmo y falta de penitencia constante: La felicidad fácil y 
sin cruz es "mortal para el amor", pues implica resistir la 
mortificación del egoísmo introducido por el pecado. El 
verdadero cristiano debe sentirse siempre pecador y 
esforzarse por superar el egoísmo, pero para muchos, la 
penitencia es solo un acto puntual relacionado con un pecado 
grave, en lugar de una "actitud de alma" constante.

Resistencia a la cruz y al sufrimiento: Muchos se comportan 
como "enemigos de la cruz", buscando "evadirla" de sus vidas. 
La idea de una religión "razonable, prudente, ponderada, 
equilibrada“, no es la verdadera. A menudo se interpreta el 
sufrimiento como castigo en lugar de una oportunidad para un 
amor mayor.



Disposición a un "amor mediocre" o superficial: Una 
"tentación sutil" es la de "resignarse a un amor mediocre", lo 
que implica que "todo está perdido". Los hogares que al 
principio creían en el amor, pero no lo apoyaron con la 
ascesis cristiana se derrumban.

Incomprensión de la espiritualidad conyugal: Se considera 
erróneamente que la espiritualidad conyugal es un "plagio de 
la vida monástica", lo que bloquea el camino hacia la 
santidad de los casados y los condena a un "perpetuo 
complejo de inferioridad".



Anemia espiritual y desatención de las necesidades 
vitales: Muchas vidas cristianas son anémicas. Así como el 
cuerpo decae sin sus necesidades básicas, el organismo 
espiritual sufre de anemia, baja vitalidad y pérdida del gusto 
por la vida interior si sus necesidades vitales no son 
satisfechas. Las deficiencias no aparecen bruscamente, 
sino que se preparan con tiempo.



El Padre Caffarel subraya que la vida cristiana y, de manera 
particular, la espiritualidad conyugal, enfrentan desafíos 
complejos que requieren una comprensión profunda de la fe, 
una dedicación constante a la oración y los sacramentos, 
una comunicación espiritual auténtica, una aceptación del 
sufrimiento, y una apertura generosa a Dios y al prójimo, 
evitando visiones parciales o superficiales que desvíen del 
camino de la santidad.

Falta de búsqueda de la santidad y caída en la mediocridad 
espiritual: La vida humana debe tender a la santidad, no a la 
mediocridad. Quien no avanza espiritualmente, retrocede. 
Muchos cristianos, incluidos los mejores, creen que la 
perfección no es para ellos, lo cual es funesto, ya que quien no 
tiende a la perfección pronto cae en la mediocridad y el pecado.
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